®
b Experten durch Erfahrung
E x I N in der Psychiatrie

,Wer Inklusion will, sucht Wege,
wer sie verhindern will,

EX-IN AKADEMIE sucht Begriindungen.”

Frankfurt

EX-IN Kurs Frankfurt V

Die Abkirzung EX-IN stammt aus dem Englischen und steht fiir Experienced Involvement — die Einbeziehung
des Expertenwissens von Betroffenen in der Versorgung von psychisch Erkrankten. EX-IN geht davon aus,
dass Menschen mit eigener Krisen- und Genesungserfahrung wertvolles Erfahrungswissen besitzen, das
anderen bei der Bewaltigung ihrer Erkrankung helfen kann. Ziel der Ausbildung ist, psychiatrieerfahrene
Menschen zu Expertlnnen durch Erfahrung zu qualifizieren, um als Dozentln oder als Genesungsbegleiterin in
psychiatrischen Diensten tatig zu werden.

Ausbildung

Die Ausbhildung zum EX-IN Genesungsbegleiter ist gestaffelt in insgesamt 12 Module und |duft Gber den
Zeitraum von einem Jahr. Pro Monat findet an jeweils drei Tagen ein Modul statt. Zusatzlich finden drei
fachpraktische Einheiten digital statt.

Der Grundkurs deckt folgende Themenbereiche ab:

12.-14.01.2023: Modul 01 — Gesundheit & Wohlbefinden (C. Frank & M. Hibenthal)
09.-11.02.2023: Modul 02 — Empowerment (C. Frank & M. Hiibenthal)

09. - 11.03.2023; Modul 03 — Erfahrung und Teilhabe (C. Frank & M. Hiibenthal)
13.-15.04.2023: Modul 04 — Recovery (C. Frank & M. Hiibenthal) - Digital
11.-13.05.2023: Modul 05 — Selbsterforschung (C. Frank & M. Hiibenthal)

Im Aufbaukurs liegen die Schwerpunkte auf:

08.—10.06.2023: Modul 06 — Fiirsprache (C. Frank & M. Hibenthal)

13.-15.07.2023: Modul 07 — Assessment (C. Frank & M. Hibenthal)

03.-05.08.2023: Modul 08 — Beraten und Begleiten (M.Hiibenthal & C.Frank)
14.-16.09.2023: Modul 09 — Krisenintervention (C. Frank & M.Hibenthal)
12.-14.10.2023: Modul 10 — Trialog (C. Frank & M. Hibenthal)

09.-11.11.2023: Modul 11 — Lehren und Lernen (C. Frank & M. Hlbenthal) - Digital
07.-09.12.2023: Modul 12 — Abschluss und Zertifikatsibergabe (C. Frank & M. Hiibenthal)
25.-27.01.2024: Puffer Termin 1 - bitte vormerken

09.—11.02.2024: Puffer Termin 2 - bitte vormerken

01.—03.03.2024: Puffer Termin 3- bitte vormerken
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Zusatzliche fachpraktische Einheiten in digitaler Form
als Praxisvorbereitung- und begleitung

19. - 21.01.2023: Praktikum inkl. Bewerbungstraining (Digital) (C. Frank & M. Hiibenthal) - Digital
30. - 01.04.2023: Portfolio Arbeit & meine Erfahrungen (C. Frank & M. Hiibenthal) - Digital
05. - 07.10.2023: Praktika Reflektion ,Arbeit als Genesungsbegleiter” (C. Frank & M. Hibenthal) - Digital

Praktika

Die EX-IN Ausbildung umfasst ca. 300 Unterrichtsstunden, zuziglich zwei Praktika. Das erste Praktikum wird
innerhalb der fiinf Grundkursmodule abgeleistet und umfasst 40 Stunden. Das zweite Praktikum ist fiir die
Aufbaumodule vorgesehen und umfasst 80 Stunden.

Ort, Zeit & Kontakt

Moduluhrzeiten: Kursort: Kontakt:

(22 UE pro Modul) Verwaltung@exinpeerakademie.de
Gewerbepark Frankfurt Tel.: 015750719181

Do: 16:00-20:00h fwge.V. (Freitags von 10:00-12:00h)

Fr.: 10:00-19:00h CassellastraBe 30-32, Www.exin-frankfurt.de

Sa: 09:00-15:30h 60386 Frankfurt am Main

Wir freuen uns auf Euch!
Euer EXIN Frankfurt Team
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